
RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX 

 

o Les punitions sont d’une (1) minute à temps arrêté. Si une équipe a 2 punitions, 
le jeu se jouera à 4vs2. Lors de la fin des punitions, le jeu se déroulera à 4vs4 
jusqu’au prochain coup de sifflet. Par la suite, le jeu sera de retour à 3vs3. 

 
o Tout joueur qui se voit décerner une punition majeure (3 minutes à temps 

arrêté) ne pourra plus jouer de la journée. 
 

o Aucune mise au jeu sauf en début de période, après un but compté sans 
gardien ou suite à un défaut de la surface.  

 
o Le gardien ne peut pas être retiré de son filet pour être remplacé par un joueur 

avant les deux (2) dernières minutes d’un match. S’il y a un but lorsque le 
gardien est retiré, il y aura mise au jeu au centre, le temps sera arrêté pour 
laisser le temps au gardien de revenir. 

 
o Dans la dernière minute d’une partie, lors d’une infraction, l’équipe non-

fautive peut choisir entre un avantage numérique ou un lancer de 
punition. 

 
o Maximum de 9 joueurs + le gardien habillé lors d’un match. 

 
o Le règlements des fusillades est le même que le règlement de la Ligue de 

Hockey Balle Powerball. 

 
 

FORMULE SANS MISES AU JEU 

 

o Le jeu reprend toujours derrière la ligne des buts lors d’un but ou un arrêt du 
gardien. 
 

o Le jeu ne doit jamais être repris par l’équipe offensive derrière la ligne de but 
adverse. 
 

o Un délai de 3 secondes et un écart d’un bâton est accordé à la reprise du jeu 
selon le règlement remise en jeu. Le joueur ayant la balle lors de la reprise peut 
faire une passe, tirer ou se déplacer avec la balle. 
 

o Si le joueur repart le jeu avant le sifflet de l’arbitre, il y aura changement de 
possession. 



o Maximum de possession de la balle derrière son propre filet de 3 secondes 
pour sortir la balle de la zone de protection délimitée. 

 
 

DURÉE DES PARTIES 

o La durée d’une partie est répartie de la façon suivante : 
 

 Échauffement de 2 minutes 
 1 période de 22 minutes à temps continu. Un match ayant un écart de deux 

(2) buts ou moins jouera les deux (2) dernières minutes du match à temps 
arrêté 

 1 temps d'arrêt de trente (30) seconde est accordé à chaque équipe lors de 
la partie 

 

 
Tous les autres règlements de jeu possibles sont les règlements 
tirés du Livre des règlements de Powerball :  
Livre des règlements Powerball 

 

 
 


